/. L Semindrio Seminario Encontro Estadual

de Formagdo de Professores

Internacional Interinstitucional
; de Educagéo 7 a 10 de maio de 2013
« 4 no Mercosul Curso de Praticas

Socioculturais Interdisciplinares

FLEXIBILIDADE DA CADEIA POSTERIOR DE MILITARES DO
EXERCITO BRASILEIRO - GOIANIA/GO:UM ESTUDO RELEVANTE

MOREIRA, Venicio de J 1: JUNIOR, Ademar A. Soares 2

Palavras-chave: Militares, flexibilidade, amplitude de movimento articular.

A flexibilidade é vista como um item importante do conjunto saude e
qualidade de vida, inseridos no conceito atual de saude que vai além da auséncia de
doenca, haja vista que para uma satisfatoria execucdo de diversas atividades na
vida do individuo, ha necessidade de amplitude de movimentos. Do momento em
gue se acorda, até a hora que vamos nos deitar, estdo inseridas inumeras atividades
que dependem de amplitude de movimento para que sejam realizadas
satisfatoriamente. Portanto este estudo tem como objetivo, comparar duas técnicas
de alongamento, R& no Ar (RAR) e Facilitador Neuromuscular Proprioceptivo (FNP),
no ganho de flexibilidade de individuos militares do sexo masculino da Base
Administrativa da Brigada de Operacfes Especiais da cidade de Goiania. Para esta
pesquisa, foram estruturados dois grupos (RAR e FNP), cada um com oito militares,
com idade entre 30 e 50 anos, que executam mesma atividade fisica e fungbes
administrativas. Ambos realizaram alongamentos trés vezes por semana durante
oito semanas, sendo avaliados no primeiro e no ultimo dia do treinamento proposto,
tendo como protocolo o Banco de Wells e Dillon (1952). O grupo FNP, realizou
alongamentos da cadeia posterior com a técnica contrair-relaxar, com trés
contracdes resistidas de 08 segundos seguidas de 10 segundos de relaxamento em
cada perna. O grupo RAR realizou a postura ativa da Reeducacdo Postural Global
por dez minutos. Apés ultima avaliacdo, verificamos que ambos 0s grupos tiveram
aumento da flexibilidade, onde foram observadas as medi¢des finais e iniciais de
cada grupo avaliado, constatando um aumento maior no grupo FNP em relacédo a
RAR.

Mediante os resultados identificados e analisados, concluimos que apesar da
diferenca néo ter sido grande, percebemos significativamente os ganhos do grupo
gue foram submetidos a técnica de alongamento — FNP (Facilitador Neuromuscular
Proprioceptivo), em detrimento dos ganhos segundo o principio Ra no Ar (RAR).
Enquanto no FNP o percentual de ganho foi de 8,7%, o RAR foi de 3,5%, reforcando
as pesquisas e discussdes sobre o Facilitador Neuromuscular Proprioceptivo, como
uma técnica eficiente a ganhos de flexibilidade.
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